
 

 

 
 
 

  

Alex Soto 
 

Pain Management-Rehab 
Functional Training 

Preventative Health Care 
 

Ealexsoto85@gmail.com                   (831) 240-1497 
 

303 Potrero St.  Bldg. 45-103 
Santa Cruz, CA 95060 

 
Local Certified Personal Trainer -A.A & B.S. degrees in Kinesiology  

Do you have history of back, hip, shoulder and knee pain,  
Parkinson's or had Stroke? Virtual training available.  

¡Hablo español! Ayudo a gente con lastimaduras de espalda y cadera. 
 

Discounted rates are o ered to: Teachers, Health Care Providers, First 
Responders and Military. License Number: 366456 / Certified with Inter-
national Sports Sciences Association 

¿GUSTAÊAPOYARÊAÊSUÊPARROQUIAÊ 

LOCALÊMIENTRASÊPROMOCIONAÊSUÊ 

NEGOCIO?Ê 

NoÊbusqueÊmás,ÊporÊelÊcostoÊdeÊ$400ÊalÊañoÊsuÊnegocioÊ
seráÊpromocionadoÊenÊnuestroÊboletínÊsemanal,ÊpaginaÊ
webÊyÊredesÊsociales.ÊPorÊfavorÊcomuníqueseÊconÊlaÊÊÊÊÊÊ
oficinaÊÊparroquialÊalÊ831.429.1019ÊoÊenvíenosÊunÊcorreoÊ
electrónicoÊaÊnancy@ourladystar.org 

ADORACIÓNÊENÊLAÊCAPILLA 

DetrasÊdeÊlaÊIglesiaÊdeÊ8:30ÊAMÊaÊ6:00ÊPMÊtodosÊlosÊÊÊ

Jueves. 

 

 

 

MISAÊDEÊSANACIÓN 

NuestraÊpróximaÊmisaÊdeÊSanaciónÊseráÊelÊMartes,Ê30Ê

deÊEnero,Ê2024ÊaÊlasÊ7:00ÊPMÊenÊlaÊiglesia. 

 

 

 

Receptionista 
 
CoordinadoraÊdeÊÊÊÊ
EducaciónÊReligiosa 
 
 
AsistenteÊAdministrativoÊDeÊ
EducaciónÊReligiosa 
IvanÊMartinez 
ivan@ourladystar.org 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pastor 
Rev.ÊRobbyÊSullivanÊ
frrobby@ourladystar.org 

 
PastorÊAsociado 
Rev.ÊTimÊNondorfÊ
frtim@ourladystar.org 

 
Diácono 
Rev.ÊDr.ÊRandolfoÊR.ÊPozosÊ
dcnrandy@ourladystar.org 

 
ÊÊÊÊGerenteÊdeÊNegociosÊ 
ÊÊÊÊNancyÊSoto 
ÊÊÊÊnancy@ourladystar.org 

 
 

DirectorÊdeÊMúsica:Ê  
FredÊMartínez 
 
CoordinadorÊdeÊMúsicaÊEspañol:Ê
JuanÊGarcíaÊ 
Pianista:ÊHarrietÊJacoff 
Mantenimiento:ÊJuanÊSosa 
 
St.ÊVincentÊdeÊPaulÊSocietyÊ 

MartesÊyÊJuevesÊ.Ê10:00ÊAMÊÊÊ
12:00ÊPM 

ÊLíneaÊdeÊAsistencia:Ê
831.423.0878 
—————————————-- 
CapillaÊVillaÊMaríaÊDelÊMar 
2-1918ÊEastÊCliffÊ
Dr.ÊSantaÊCruz,ÊCAÊ
95062ÊTeléfono:Ê
831.475.1236 

IglesiaÊNuestraÊSeñoraÊEstrellaÊDelÊMarÊ Domingo,Ê21ÊdeÊEneroÊ2024Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ515ÊFREDERICKÊST.ÊSANTAÊCRUZ,ÊCAÊ95062 
TELEFONO:Ê831.429.1018Ê 
WWW.OURLADYSTAR.ORG 

MISASÊSEMANALESÊ
DIARIASÊENÊ
INGLÉS:ÊLUNESÊAÊ
VIERNESÊÊ8:00ÊAM 
  
MISASÊSEMANALESÊ
ENÊESPAÑOL:Ê 
LUNESÊYÊ
MIÉRCOLESÊ 
6:30ÊPM 
  
MISASÊDEÊFINÊDEÊ
SEMANA: 
SÁBADOÊESPAÑOLÊ 
6:00ÊPM 
  
DOMINGOÊINGLÉS 
8:00ÊAMÊYÊ10:00ÊAM 
  
DOMINGOÊ
ESPAÑOLÊ 
12:00ÊPMÊYÊ7:00ÊPM 
  
CONFESIONESÊ
BILINGÜESÊTODOSÊ
LOSÊVIERNESÊAÊ
LASÊ5:00ÊPM 
 
ADORACIÓN 
TODOSÊLOSÊJUEVESÊ 
8:30ÊAM—6:00ÊPM 
  
HORASÊDEÊ
OFICINA: 
LUNES,Ê
MIÉRCOLESÊAÊ
VIERNES 
10:00ÊAM—1:00ÊPM 
2:00ÊPM—5:00ÊPMÊ 
  
  
  

INTENCIONESÊ 2 

MISASÊ 2 

RINCÓNÊDELÊ
CLERO 

3 

ARTICULOS 3 
FeligrésÊnuevoÊ Ê FavorÊdeÊenviarÊsobresÊdeÊofrendaÊÊÊÊ Ê CambioÊdeÊdom.ÊÊÊ Ê RemoverÊdeÊlaÊlistaÊÊÊ Interesado(a)ÊenÊserÊvoluntario/a 

¡BIENVENIDOSÊAÊESTAÊSUÊPARROQUIA!Ê

Nombre_______________ÊTel.___________ÊCorreoÊElectrónicoÊ_______________Ê
Dirección_______________ÊCiudad_______________ÊCódigoÊPostalÊ_______________Ê 

IIIÊDOMINGOÊDELÊ 
TIEMPOÊORDINARIO 



 

 

 

 

 

Dom.Ê21 8:00ÊAMÊ(TN) JosephÊBarbic 
†ÊRodrigoÊRoblesÊRuiz 
†ÊPatrickÊCrowley 

 10:00ÊAMÊ(TN) †ShirleyÊMurphy 
†ÊSr.ÊPatriciaÊÊCrowley 
†ÊTheresaÊCrowley 

 12:00ÊPMÊ(CC) 
 
 

†ÊJuliaÊVega 
†ÊSalvadorÊVega 
†ÊIsabelÊDiazÊRamirez 

Lun.Ê22 8:00ÊAMÊ(TN) 
6:30ÊPMÊ(TN) 

†  
†  

Mar.Ê23 8:00ÊAMÊ(TN) †  

Mier.Ê24 8:00ÊAMÊÊ(RS) 
6:30ÊPMÊÊ(RS) 

†  
†  

Juev.Ê25 8:00ÊAMÊÊ(RS) 
 

†  

Vier.Ê26 8:00ÊAMÊÊ(RS) †  

Sab.Ê27 6:00ÊPMÊ(TN) †ÊÊLuisÊArredondo 
JerryÊGarcia 
CristinaÊArredondo 

 7:00ÊPMÊ(MS) †ÊFranciscoÊdeÊlaÊTorreÊ 
ÊÊÊHernandezÊ 

PREPARACIONÊSACRAMENTAL 

Bautizos:ÊFavorÊdeÊvisitarÊnuestraÊpáginaÊwebÊ
www.ourladystar.orgÊoÊllamarÊaÊlaÊoficina. 

BautismosÊenÊInglés:ÊUltimoÊSábadoÊdelÊmesÊaÊlasÊÊÊÊÊÊÊ
10:00ÊAM.Ê 

Bodas:ÊLlameÊparaÊhacerÊunaÊcitaÊ6ÊmesesÊantes. 

Quinceañera:ÊFavorÊdeÊirÊaÊlaÊoficinaÊparaÊmásÊ
información. 
 

CLASESÊDEÊPREPARACIÓNÊBAUTISMAL 

Jueves,Ê8ÊdeÊFEBREROÊenÊINGLESÊlasÊ7:00ÊPM, 

Jueves,Ê15ÊdeÊFEBREROÊenÊESPAÑOLÊaÊlasÊ7:00ÊPM,Ê 

enÊlaÊiglesia.ÊÊNoÊesÊnecesarioÊregistrarse. 
 

RECURSOSÊCOMUNITARIOS 
 
ParaÊmasÊinformaciónÊacercaÊdeÊlosÊrecursosÊ 
comunitarios,ÊfavorÊdeÊvisitarÊnuestraÊpaginaÊwebÊ
www.ourladystar.org 
 
LECTURASÊDEÊLAÊSEMANA 

Domingo:ÊJonÊ3:1-5,10/ÊSalÊ24:4-9/Ê1ÊCorÊ7:29-31/ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
McÊ1:14-20 

Lunes:Ê2ÊSmÊ5:1-7,10/ÊSalÊ88:20-22,Ê25-26/ÊMcÊ3:22-30Ê 

Martes:Ê2ÊSmÊ6:12b-15,Ê17-19/ÊSalÊ23:7-10/ÊMcÊ3:31-35 

Miércoles:Ê2ÊSmÊ7:4-17/ÊSalÊ88:4-5,Ê27-30/ÊMcÊ4:1-20/ÊÊÊÊÊ
EfÊ3:8-12/ÊJnÊ15:9-17 

Jueves:ÊHchÊ22:3-16ÊoÊ9:1-22/ÊSalÊ116:1-2/ÊMcÊ16:15-18 

Viernes:Ê2ÊTimÊ1:1-8ÊoÊTitÊ1:1-5/ÊSalÊ95:1-3,Ê7-8a,Ê10/ÊÊÊÊÊÊ
McÊ4:26-34/ÊLcÊ10:1-9 

Sábado:Ê2ÊSmÊ12:1-7a,Ê10-17/ÊSalÊ50:12-17/ÊMcÊ4:35-41 

OREMOSÊPORÊNUESTROSÊENFERMOS 

OremosÊporÊelÊbienestarÊdeÊlasÊsiguientesÊpersonas:ÊAngelitaÊ

Martinez,ÊInocenciaÊSeguraÊVicente,ÊLadinoÊyÊMarthaÊSegura,Ê

CarlotaÊMirandaÊyÊGuadalupeÊMiranda,ÊDavidÊSotoÊyÊfamilia,ÊyÊ

OscarÊGonzález,ÊScottÊRichard. 

 
 
 

NUESTRAÊOFRENDAÊAÊDIOS 

 

  

Colecta 
 
ColectaÊElectrónicaÊ/ÊCoreo:  

  

Ê  

 
IIIÊDOMINGOÊDELÊTIEMPOÊORDINARIO 

†ÊSignifiesÊDeceasedÊ SignifiesÊLivingÊÊ 
RS=ÊRev.ÊRobertÊSullivanÊÊTN=ÊRev.ÊTimÊNondorf 

LosÊninivitasÊescucharonÊlaÊpredicaciónÊdeÊJonásÊyÊseÊarrepintieronÊdeÊsusÊmal-
dades,ÊsintiendoÊasíÊlaÊcompasiónÊdelÊSeñor.ÊÊ¿NosÊarrepentimosÊcuandoÊescu-
chamosÊlaÊpredicaciónÊdelÊJesús?Ê¿DedicamosÊnuestrasÊvidasÊalÊmundoÊyÊnoÊalÊ

reinoÊdeÊDios?Ê(OrdoÊ2024) 

GraciasÊ¡QueÊDiosÊlosÊbendigaÊporÊsuÊgenerosoÊ
apoyo!ÊConsidereÊofrecerÊunaÊhoraÊporÊsemanaÊdeÊ
susÊgananciasÊparaÊqueÊpodamosÊcontinuarÊÊÊÊÊÊ
sirviėndoleÊaÊtravesÊdeÊnuestrosÊministeriosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
parroquiales. 

ÊÊÊÊÊÊÊ21ÊdeÊEnero,Ê2024Ê–Ê27ÊdeÊEnero,Ê2024 

 

 

RINCÓNÊDELÊCLERO 

COCINAÊCATOLICAÊDEÊST.ÊFRANCISÊ 
 
CocinaÊcatolicaÊdeÊStÊFrancisÊnecesitaÊvoluntariosÊ 

adicionalesÊentreÊsemanaÊparaÊservirÊalmuerzoÊcalienteÊaÊ

aquellosÊqueÊexperimentanÊhambreÊyÊfaltaÊdeÊviviendaÊenÊ

elÊcondadoÊdeÊSantaÊCruz,ÊseÊproporcionaÊcapacitación.Ê

EncontraráÊelÊformularioÊdeÊsolicitudÊdeÊvoluntariadoÊenÊelÊ

sitioÊwebÊenÊwww.stfrancissoupkitchen.orgÊ 

LoÊsiguienteÊesÊdeÊlaÊReglaÊmonásticaÊmayorÊdeÊsanÊBasilioÊMagno;Êobispo: 
 
ElÊamorÊdeÊDiosÊnoÊesÊalgoÊqueÊpuedaÊaprenderseÊconÊunasÊnormasÊyÊpreceptos.ÊAsíÊcomoÊnadieÊnosÊhaÊenseñadoÊaÊgozarÊdeÊ
laÊluz,ÊaÊamarÊlaÊvida,ÊaÊquererÊaÊnuestrosÊpadresÊyÊeducadores,ÊasíÊtambién,ÊyÊconÊmayorÊrazón,ÊelÊamorÊdeÊDiosÊnoÊesÊalgoÊ
queÊpuedaÊenseñarse,ÊsinoÊqueÊdesdeÊqueÊempiezaÊaÊexistirÊesteÊserÊvivoÊqueÊllamamosÊhombreÊesÊdepositadaÊenÊélÊunaÊfuerzaÊ
espiritual,ÊaÊmaneraÊdeÊsemilla,ÊqueÊencierraÊenÊsíÊmismaÊlaÊfacultadÊyÊlaÊtendenciaÊalÊamor.ÊEstaÊfuerzaÊseminalÊesÊcultivadaÊ
diligentementeÊyÊnutridaÊsabiamenteÊenÊlaÊescuelaÊdeÊlosÊdivinosÊpreceptosÊyÊasí,ÊconÊlaÊayudaÊdeÊDios,ÊllegaÊaÊsuÊperfección. 
 
SiendoÊestoÊasí,ÊloÊmismoÊpodemosÊafirmarÊdeÊlaÊcaridad.ÊHabiendoÊrecibidoÊelÊmandatoÊdeÊamarÊaÊDios,ÊtenemosÊdepositadaÊ
enÊnosotros,ÊdesdeÊnuestroÊorigen,ÊunaÊfuerzaÊqueÊnosÊcapacitaÊparaÊamar…ÊEnÊefecto,ÊunÊimpulsoÊnaturalÊnosÊinclinaÊaÊloÊ
buenoÊyÊaÊloÊbello,ÊaunqueÊnoÊtodosÊcoincidenÊsiempreÊenÊloÊqueÊesÊbelloÊyÊbueno;Êy,ÊaunqueÊnadieÊnosÊloÊhaÊenseñado,ÊÊÊÊÊ
amamosÊaÊtodosÊlosÊqueÊdeÊalgúnÊmodoÊestánÊvinculadosÊmuyÊdeÊcercaÊaÊnosotros,ÊyÊrodeamosÊdeÊbenevolencia,ÊporÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
inclinaciónÊespontánea,ÊaÊaquellosÊqueÊnosÊcomplacenÊyÊnosÊhacenÊelÊbien. YÊahoraÊyoÊpregunto,Ê¿quéÊhayÊmásÊadmirableÊqueÊ
laÊbellezaÊdeÊDios?Ê¿PuedeÊpensarseÊenÊalgoÊmásÊdulceÊyÊagradableÊqueÊlaÊmagnificenciaÊdivina?Ê 
 
ElÊresplandorÊdeÊlaÊbellezaÊdivinaÊesÊalgoÊabsolutamenteÊinefableÊeÊinenarrable. 
(RespuestaÊ2,1:ÊPGÊ31,Ê908-910) 
 
 

EnÊlaÊpazÊdeÊCristo, 

PadreÊRobby 

RegistraciónÊParroquial  
 
¿EstasÊregistradoÊenÊnuestraÊparroquia? 
 
Si eres mayor de 18 años y vienes a nuestra  
parroquia con regularidad, te invitamos a que te  
registres como miembro de Nuestra Señora Estrella del 
Mar.  
 
Las siguientes cinco razones por lo cual es  
importante registrarse: 
à Nos da la oportunidad de darles una bienvenida  

oficial a nuestra comunidad. 
à A veces hay ocasiones donde solicitan cartas de  

recomendación del párroco (para  
inmigración, becas, registraciones para  
escuelas católicas, o por razones legales, etc.).Ê 
SiÊnoÊestánÊregistrados,ÊnoÊseÊlesÊpodráÊ 
proveerÊningunaÊcartaÊaÊustedÊoÊaÊsuÊ 
familia. 

à Para mejor servir a nuestra comunidad, nos ayuda 
saber que grupos (solteros, familias) o edades  
estamos sirviendo. 

à Ayuda a comunicarnos directamente con  
nuestra comunidad. 

à Permite que nuestros feligreses reciban sobres para 
su diezmo semanal.  
 

FavorÊdeÊnotar:ÊhayÊtresÊ(3)ÊmesesÊdeÊesperaÊ 
paraÊpoderÊrecibirÊsobresÊparaÊsuÊdiezmoÊ 
semanal,ÊyaÊqueÊlosÊsobresÊseÊmandanÊcadaÊtresÊ 
meses.Ê 
Registración es fácil, nos puede visitar a la oficina  
parroquial, llamar por teléfono al (831) 429-1018 o visitar 
nuestra página de internet (www.ourladystar.org) para 
registrarse en línea. 

Empleo Disponible: 
 
¿Estas en búsqueda de un nuevo empleo?  

Actualmente, estamos buscando alguien  

comprometido y responsable para hacerse 

cargo del ministerio de  Educación Religiosa. 

Esta posición es de medio-tiempo con la  

posibilidad de convertirse a tiempo-completo. 

Para ser considerado deberá tener su  

Associates Degree, saber la fe Católica, tener 

habilidades de liderazgo y ser un modelo para 

los niños del nuestra comunidad. Ser bilingüe 

seria excelente. Favor de mandar su currículo a 

nancy@ourladystar.org.  


