
 

 

 
 
 

  

Alex Soto 
 

Pain Management-Rehab 
Functional Training 

Preventative Health Care 
 

Ealexsoto85@gmail.com                   (831) 240-1497 
 

303 Potrero St.  Bldg. 45-103 
Santa Cruz, CA 95060 

 
Local Certified Personal Trainer -A.A & B.S. degrees in Kinesiology  

Do you have history of back, hip, shoulder and knee pain,  
Parkinson's or had Stroke? Virtual training available.  

¡Hablo español! Ayudo a gente con lastimaduras de espalda y cadera. 
 

Discounted rates are oƯered to: Teachers, Health Care Providers, First 
Responders and Military. License Number: 366456 / Certified with Inter-
national Sports Sciences Association 

¿GUSTAÊAPOYARÊAÊSUÊPARROQUIAÊ 

LOCALÊMIENTRASÊPROMOCIONAÊSUÊ 

NEGOCIO?Ê 

NoÊbusqueÊmás,ÊporÊelÊcostoÊdeÊ$400ÊalÊañoÊsuÊnegocioÊ
seráÊpromocionadoÊenÊnuestroÊboletínÊsemanal,ÊpaginaÊ
webÊyÊredesÊsociales.ÊPorÊfavorÊcomuníqueseÊconÊlaÊÊÊÊÊÊ
oficinaÊÊparroquialÊalÊ831.429.1019ÊoÊenvíenosÊunÊcorreoÊ
electrónicoÊaÊnancy@ourladystar.org 

ADORACIÓNÊENÊLAÊCAPILLA 

DetrásÊdeÊlaÊiglesiaÊdeÊ8:30ÊAMÊaÊ6:00ÊPMÊtodosÊlosÊÊÊÊÊÊÊ
Jueves. 
 
DONACIONESÊPARAÊPASCUAÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

EnÊlaÊentradaÊdeÊlaÊiglesiaÊseÊpuedenÊencontrarÊlosÊsobresÊ
paraÊlasÊfloresÊdeÊPascuaÊyÊsobresÊparaÊlasÊdonacionesÊdeÊ
Pascua. 

 

MISAÊDEÊSANACIÓN 

NuestraÊpróximaÊmisaÊdeÊsanaciónÊseráÊelÊ30ÊdeÊAbril,Ê2024ÊaÊ
lasÊ7:00ÊPMÊenÊlaÊiglesia. 
 
HORARIOÊDEÊOFICINA 
 
CadaÊViernesÊduranteÊlaÊCuaresma,ÊlaÊoficinaÊsolamenteÊestaráÊ
abiertaÊdeÊ1pmÊaÊ4pm.Ê¡GraciasÊporÊsuÊcompression!ÊÊÊ 

 

 

 

GerenteÊdeÊNegociosÊ 
NancyÊSoto 
nancy@ourladystar.org 
 
CoordinadoraÊdeÊÊÊÊ
EducaciónÊReligiosa 
CarolinaÊGarciaÊ 
carolina@ourladystar.org 
 
ReceptionistaÊ 
AnaÊRocha 
ana@ourladystar.org 
 
 
 
Ê 
 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Pastor 
Rev.ÊRobbyÊSullivanÊ
frrobby@ourladystar.org 

 
PastorÊAsociado 
Rev.ÊTimÊNondorfÊ
frtim@ourladystar.org 

 
Diácono 
Rev.ÊDr.ÊRandolfoÊR.ÊPozosÊ
dcnrandy@ourladystar.org 

 
 
 
 
 
 

DirectorÊdeÊMúsica:Ê  
FredÊMartínez 
 
CoordinadorÊdeÊMúsicaÊenÊEspañol:Ê
JuanÊGarcíaÊ 
Pianista:ÊHarrietÊJacoff 
Mantenimiento:ÊJuanÊSosa 
 
St.ÊVincentÊdeÊPaulÊSocietyÊ 
MartesÊyÊJuevesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
10:00ÊAM-12:00ÊPM 

ÊLíneaÊdeÊAsistencia:Ê
831.423.0878 
—————————————-- 
CapillaÊVillaÊMaríaÊDelÊMar 
2-1918ÊEastÊCliffÊDr.Ê
SantaÊCruz,ÊCAÊ
95062ÊTeléfono:Ê
831.475.1236 

IglesiaÊNuestraÊSeñoraÊEstrellaÊDelÊMarÊ Domingo,Ê17ÊdeÊMarzo,Ê2024Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ515ÊFREDERICKÊST.ÊSANTAÊCRUZ,ÊCAÊ95062 
TELEFONO:Ê831.429.1018Ê 
WWW.OURLADYSTAR.ORG 

MISASÊSEMANALESÊ
DIARIASÊENÊ
INGLÉS:ÊLUNESÊAÊ
VIERNESÊÊ8:00ÊAM 
  
MISASÊSEMANALESÊ
ENÊESPAÑOL:Ê 
LUNESÊYÊ
MIÉRCOLESÊ 
6:30ÊPM 
  
MISASÊDEÊFINÊDEÊ
SEMANA: 
SÁBADOÊESPAÑOLÊ 
6:00ÊPM 
  
DOMINGOÊINGLÉS 
8:00ÊAMÊYÊ10:00ÊAM 
  
DOMINGOÊ
ESPAÑOLÊ 
12:00ÊPMÊYÊ7:00ÊPM 
  
CONFESIONESÊ
BILINGÜESÊTODOSÊ
LOSÊVIERNESÊAÊ
LASÊ5:00ÊPM 
 
ADORACIÓN 
TODOSÊLOSÊJUEVESÊ 
8:30ÊAM—6:00ÊPM 
  
HORASÊDEÊ
OFICINA: 
LUNES,Ê
MIÉRCOLESÊAÊ
VIERNES 
10:00ÊAM—1:00ÊPM 
2:00ÊPM—5:00ÊPMÊ 
  
  
  

INTENCIONESÊ 2 

MISASÊ 2 

RINCÓNÊDELÊ
CLERO 

3 

ARTICULOS 3 
FeligrésÊnuevoÊ Ê FavorÊdeÊenviarÊsobresÊdeÊofrendaÊÊÊÊ Ê CambioÊdeÊdom.ÊÊÊ Ê RemoverÊdeÊlaÊlistaÊÊÊ Interesado(a)ÊenÊserÊvoluntario/a 

¡BIENVENIDOSÊAÊESTAÊSUÊPARROQUIA!Ê

Nombre_______________ÊTel.___________ÊCorreoÊElectrónicoÊ_______________Ê
Dirección_______________ÊCiudad_______________ÊCódigoÊPostalÊ_______________Ê 

VÊDOMINGOÊDEÊCUARESMA 



 

 

 

 

 

Dom.Ê17 8:00ÊAMÊ(TN) †ÊRodrigoÊRoblesÊRuizÊÊ 
JosephÊBarbicÊ 
ZoeÊRobbins 

 

 10:00ÊAMÊ(TN) †ÊAngelÊCamberosÊ 
†ÊAlvaroÊSequeiraÊ 
†ÊRaulÊOliva 

 12:00ÊPMÊ(RS) 
 
 

†ÊAnselmoÊMendezÊ 
MagdalenaÊGarciaÊ 

†ÊAlmasÊdelÊPurgatorioÊ 

Lun.Ê18 8:00ÊAMÊ(TN) 
6:30ÊPMÊ(TN) 

†  
GuillerminaÊGarciaÊ 

†ÊAlmasÊdelÊPurgatorio 

Mar.Ê19 8:00ÊAMÊ(TN) ClaytonÊMansuras 

Mier.Ê20 8:00ÊAMÊÊ(RS) 
6:30ÊPMÊÊ(RS) 

†ÊAlvaroÊSequeiraÊ 
LeslyÊTandoyÊ 

†ÊAlmasÊdelÊPurgatorio 

Juev.Ê21 8:00ÊAMÊÊ(RS) 
 

†ÊAlmasÊdelÊPurgatorioÊ 

Vier.Ê22 8:00ÊAMÊÊ(RS) †ÊAlvaroÊSequeira 
†ÊAlmasÊdelÊPurgatorioÊ 

Sab.Ê23 6:00ÊPMÊ(RS) †ÊAlmasÊdelÊPurgatorio 
†ÊAngelÊPerez 

 7:00ÊPMÊ(RS) LeslyÊTandoyÊ 
ElbaÊLopezÊ 
AnaliaÊLopez 

PREPARACIONÊSACRAMENTAL 

Bautizos:ÊFavorÊdeÊvisitarÊnuestraÊpáginaÊwebÊ
www.ourladystar.orgÊoÊllamarÊaÊlaÊoficina. 

BautismosÊenÊInglés:ÊUltimoÊSábadoÊdelÊmesÊaÊlasÊÊÊÊÊÊÊ
10:00ÊAM.Ê 

Bodas:ÊLlameÊparaÊhacerÊunaÊcitaÊ6ÊmesesÊantes. 

Quinceañera:ÊFavorÊdeÊirÊaÊlaÊoficinaÊparaÊmásÊ
información. 
 

CLASESÊDEÊPREPARACIÓNÊBAUTISMAL 

Jueves,Ê21ÊdeÊMARZOÊenÊESPAÑOLÊaÊlasÊ7:00ÊPM,Ê 

Jueves,Ê11ÊdeÊABRILÊenÊINGLÉSÊaÊlasÊ7:00ÊPM, 

enÊlaÊiglesia.ÊNoÊesÊnecesarioÊregistrarse. 
 

RECURSOSÊCOMUNITARIOS 
 
ParaÊmasÊinformaciónÊacercaÊdeÊlosÊrecursosÊ 
comunitarios,ÊfavorÊdeÊvisitarÊnuestraÊpaginaÊwebÊ
www.ourladystar.org 
 
LECTURASÊDEÊLAÊSEMANA 

Domingo:ÊÊJrÊ31:31-34/ÊSalÊ50:3-4,12-15/ÊHebÊ5:7-9/ÊÊÊÊÊÊÊÊ
JnÊ12:20-33ÊorÊparaÊelÊAñoÊA:ÊEzÊ37:12-14/ÊSalÊ129:1-8/Ê
RomÊ8:8-11/ÊJnÊ11:1-45ÊoÊ11:3-7,17,20-27,33b-45 

Lunes:ÊDnÊ13:1-9,15-17,19-30,33-62ÊoÊ13:41c-62/ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
SalÊ22:1-6/ÊJnÊ8:1-11 

Martes:Ê2ÊSmÊ7:4-5a,12-14a,16/ÊSalÊ88:2-5,27,29/ÊÊÊÊÊÊÊÊ
RomÊ4:13,16-18,22/ÊMtÊ1:16,18-21,24aÊoÊLcÊ2:41-51a 

Miércoles:ÊDnÊ3:14-20,91-92,95/Ê(Sal)ÊDnÊ3:52-56/ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
JnÊ8:31-42 

Jueves:ÊGnÊ17:3-9/ÊSalÊ104:4-9/ÊJnÊ8:51-59 

Viernes:ÊJrÊ20:10-13/ÊSalÊ17:2-7/ÊJnÊ10:31-42 

Sábado:ÊEzÊ37:21-28/Ê(Sal)ÊJrÊ31:10-13/ÊJnÊ11:45-56 

OREMOSÊPORÊNUESTROSÊENFERMOS 

OremosÊporÊelÊbienestarÊdeÊlasÊsiguientesÊpersonas:ÊAngelitaÊ

Martinez,ÊInocenciaÊSeguraÊVicente,ÊLadinoÊyÊMarthaÊSegura,Ê

CarlotaÊMirandaÊyÊGuadalupeÊMiranda,ÊDavidÊSotoÊyÊfamilia,Ê

OscarÊGonzález,ÊScottÊRichard,ÊRodolfoÊMagañaÊyÊfamilia,Ê

AntonioÊRochaÊyÊfamilia,ÊAgustínÊOrtizÊyÊfamilia,ÊJorgeÊRochaÊyÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

familia,ÊVickiÊCadiente. 

NUESTRAÊOFRENDAÊAÊDIOS 

 

  

Colecta 
 
ColectaÊElectrónicaÊ/ÊCoreo:  

  

Ê  

 
VÊDOMINGOÊDEÊCUARESMA 

†ÊDifunto/aÊÊÊÊÊÊÊ EstaÊvivo/a 
RS=ÊRev.ÊRobertÊSullivanÊÊTN=ÊRev.ÊTimÊNondorf 

ElÊgranoÊdeÊtrigoÊdebeÊmorirÊparaÊproducirÊfruto.ÊDichaÊmuerteÊdebeÊserÊcul-
tivadaÊporÊlaÊobedienciaÊyÊporÊnuestraÊalianzaÊconÊDios,ÊarraigadaÊenÊelÊ

amorÊyÊelÊperdón.Ê(OrdoÊ2024) 

GraciasÊ¡QuéÊDiosÊlosÊbendigaÊporÊsuÊgenerosoÊapoyo!Ê
ConsidereÊofrecerÊunaÊhoraÊporÊsemanaÊdeÊsusÊgananciasÊ
paraÊqueÊpodamosÊcontinuarÊsirviėndoleÊaÊtravesÊdeÊ
nuestrosÊministeriosÊparroquiales. 

ÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊ17ÊdeÊMarzo,Ê2024Ê–Ê23ÊdeÊMarzo,Ê2024 

 

 

RINCÓNÊDELÊCLERO 

CenasÊCuaresmalesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LasÊcenasÊcuaresmalesÊhanÊregresado!ÊElÊmenúÊparaÊesteÊ
Viernes,Ê22ÊdeÊMarzoÊes:ÊTacosÊdeÊPescadoÊservidosÊc/
Arroz,ÊSalsaÊyÊChips.Ê$25ÊporÊplatilloÊdeÊadultoÊyÊ$15Ê
porÊniño.ÊIncluyeÊaguaÊoÊcafé/te.ÊOtrasÊbebidasÊyÊpostresÊ
estaránÊaÊlaÊventa.ÊLosÊboletosÊlosÊpuedeÊcomprarÊporÊ
adelantadoÊenÊlaÊoficinaÊparroquial.Ê 

 
LoÊsiguienteÊesÊdeÊlosÊsermonesÊdeÊsanÊLeónÊMagno,Êpapa: 

ElÊverdaderoÊveneradorÊdeÊlaÊpasiónÊdelÊSeñorÊtieneÊqueÊcontemplarÊdeÊtalÊmanera,ÊconÊlaÊmiradaÊdelÊcorazón,ÊaÊJesúsÊ
crucificado,ÊqueÊreconozcaÊenÊélÊsuÊpropiaÊcarne…ÊAÊningunoÊdeÊlosÊpecadoresÊseÊleÊniegaÊsuÊparteÊenÊlaÊcruz,ÊniÊexisteÊ
nadieÊaÊquienÊnoÊauxilieÊlaÊoraciónÊdeÊCristo.ÊSiÊayudóÊinclusoÊaÊsusÊverdugos,Ê¿cómoÊnoÊvaÊaÊbeneficiarÊaÊlosÊqueÊseÊ
conviertenÊaÊél?...ÊNoÊdejemos,ÊporÊtanto,ÊqueÊlasÊpreocupacionesÊyÊlaÊsoberbiaÊdeÊlaÊvidaÊpresenteÊseÊapoderenÊdeÊÊÊÊÊ
nosotros,ÊdeÊmodoÊqueÊrenunciemosÊalÊempeñoÊdeÊconformamosÊaÊnuestroÊRedentor,ÊaÊtravésÊdeÊsusÊejemplos,ÊconÊtodoÊ
elÊimpulsoÊdeÊnuestroÊcorazón.ÊPorqueÊnoÊdejóÊdeÊhacerÊniÊsufrirÊnadaÊqueÊfueraÊútilÊparaÊnuestraÊsalvación,ÊparaÊqueÊlaÊ
virtudÊqueÊresidíaÊenÊlaÊcabezaÊresidieraÊtambiénÊenÊelÊcuerpo…ÊYÊcomo,ÊdesdeÊantiguo,ÊlaÊcondiciónÊhumanaÊesperabaÊ
serÊsanadaÊdeÊsusÊheridasÊyÊpurificadaÊdeÊsusÊpecados,ÊelÊqueÊeraÊunigénitoÊHijoÊdeÊDiosÊquisoÊhacerseÊtambiénÊhijoÊdeÊ
hombre,ÊparaÊqueÊnoÊleÊfaltaraÊniÊlaÊrealidadÊdeÊlaÊnaturalezaÊhumanaÊniÊlaÊplenitudÊdeÊlaÊnaturalezaÊdivina.ÊNuestroÊesÊloÊ
que,ÊporÊtresÊdías,ÊyacióÊexánimeÊenÊelÊsepulcroÊy,ÊalÊtercerÊdía,Êresucitó…ÊparaÊqueÊtambiénÊnosotros,ÊsiÊcaminamosÊtrasÊ
susÊmandatosÊyÊnoÊnosÊavergonzamosÊdeÊreconocerÊloÊque,ÊenÊlaÊhumildadÊdelÊcuerpo,ÊtieneÊqueÊverÊconÊnuestraÊ
salvación,ÊseamosÊllevadosÊhastaÊlaÊcompañíaÊdeÊsuÊgloria.Ê(SermónÊ15ÊsobreÊlaÊpasiónÊdelÊSeñor,Ê3-4:ÊPLÊ54,Ê366-367)ÊÊÊÊÊÊ 

EnÊlaÊpazÊdeÊCristo,Ê 

PadreÊRobbyÊ 

AMAÊ2024Ê 
PorÊfavorÊconsiderenÊcontribuirÊaÊlaÊcampañaÊdelÊAMAÊ
2024,Ê"LlamadosÊaÊDarÊFrutoÊconÊJesúsÊcomoÊlaÊPiedraÊAn-
gular."ÊNuestraÊmetaÊDiocesanaÊesteÊañoÊesÊde $20,000.00.Ê
SuÊapoyoÊalÊAMAÊpermiteÊqueÊlosÊÊministeriosÊenÊnuestraÊ
DiócesisÊayudenÊaÊlosÊmásÊnecesitados.ÊLaÊcampañaÊenÊ
nuestraÊparroquiaÊcomenzóÊesteÊañoÊelÊSábado,Ê2ÊdeÊMarzo.Ê
PorÊfavorÊentregenÊsusÊdonacionesÊduranteÊlaÊcolecta.Ê
RecuerdenÊque losÊfondosÊqueÊsobrepasenÊlaÊmetaÊseÊÊÊÊÊÊÊÊ
regresaránÊaÊlaÊparroquiaÊLaÊcantidadÊrecaudadaÊhastaÊahoraÊ
haÊsidoÊdeÊ$6,957.ÊAúnÊfaltaÊcolectarÊ$13,043ÊparaÊalcanzarÊ
nuestraÊmetaÊdeÊ$20,000.ÊDeÊanteÊmanoÊseÊlesÊagradeceÊsuÊ
corazónÊgeneroso. 

ElÊViaÊCrucis 
ElÊPd.ÊRobbyÊyÊelÊPd.ÊTimÊlosÊinvitanÊaÊparticiparÊenÊelÊ
ViaÊCrucisÊtodosÊlosÊViernesÊduranteÊlaÊCuaresmaÊaÊlasÊ
7:00ÊpmÊenÊlaÊiglesia.

¡OfertaÊdeÊartículosÊusadosÊdeÊprimaveraÊdeÊ
YoungÊLadiesÊInstitute!Ê6ÊyÊ7ÊdeÊAbrilÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
VenÊyÊconsigueÊtusÊgangasÊenÊlaÊventaÊdeÊartículosÊ
usadosÊdeÊYLIÊÊHorariosÊdeÊventaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Sáb.Ê8:30Ê-Ê3:00ÊyÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Dom.Ê8:30Ê–1:00Ê($5ÊporÊmaletaÊ
losÊDomingos)ÊSiÊtieneÊartículosÊ
limpiosÊyÊreutilizablesÊdéjelosÊelÊ
ViernesÊ(4/5)ÊdesdeÊmediodíaÊaÊ5:00ÊpmÊenÊelÊ
SalónÊdeÊNuestraÊSeñoraÊEstrellaÊdelÊMarÊ515Ê
FrederickÊSt.ÊSantaÊCruzÊ95062 

HorarioÊdeÊSemanaÊSanta 

DomingoÊdeÊRamos 
Sabado,Ê23ÊdeÊMarzo,Ê2024 
6:00pmÊMisaÊ-ÊEspañol 

Domingo,Ê24ÊdeÊMarzo,Ê2024 
8:00amÊMisaÊ-ÊInglés 
10:00amÊMisaÊ-ÊInglés 
12:00pmÊMisaÊ- Español 
7:00pmÊMisaÊ-ÊEspañol  

 
JuevesÊSanto 

Jueves,Ê28ÊdeÊMarzo,Ê2024 
7:00pmÊMisaÊBilingüe 

 
ViernesÊSanto 

Viernes,Ê29ÊdeÊMarzo,Ê2024 
12:00pm Celebración deÊlaÊPasión deÊCristoÊ-ÊInglés 
6:30pmÊCelebración deÊlaÊPasión deÊCristoÊ-ÊEspañol 

 
VigiliaÊPascual 

Sábado,Ê30ÊdeÊMarzo,Ê2024 
8:00pmÊMisaÊBilingüe 

 
DomingoÊdeÊPascua 

Domingo,Ê31ÊdeÊMarzo,Ê2024 
8:00amÊMisaÊ-ÊInglés 
10:00amÊMisaÊ-ÊInglés 
12:00pmÊMisaÊ- Español 
7:00pmÊNoÊhabráÊmisa 


